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Mar kb. 10 éve szenvedek a psoriasis vulgaristol (azaz pikkelysdomortdl). El6szor féként a
fejen és a végtagok hajlataiban terjedt el. Par év leforgasa alatt a betegség szétterjed nagy
feluleteken, amik részint egymasba kapcsolodtak, valamint extrém somoros kiutések
keletkeztek az alkaron, az als6- és felsGcombon, a haton és a fenéken.

Az évek soran sokféle kezelést probaltam: kilsélegeset (kendccsel), diétakkat, homeopatias
kezeléseket. Mindegyiket jelentésebb siker nélkul.

Az orvossagrol és a kemoterapias kezelésrél a varhaté mellékhatasok miatt lemondtam.

Az elsé sikeres attorést a 6 héten at tartdé napi rendszerességi foto-soéoldatos kezelés hozta a
Bad Bentheimi dermatoldgiai szakklinikan (kb. 3 éra raforditas és 100 km autézas naponta +
kb. 25 marka koltség kezelésenként (részvétel és benzin)).

Az ezt kovetd heti 2-3 alkalmas foto-sdoldatos terapia a betegséget alacsony szinten
stabilizalta (ugyanannyi id6- és koltségraforditassal kezelésenként).

A szakmai tevékenyseg melletti tul sok idéraforditas miatt a meg6rz6 terapia megszakadt,
ami utan a betegség ismet kitort az egész testen.

Eqgy véletlen soran értestiltem az ujonnan kifejlesztett séoldat parologtatés-kabin (Infrasalair)
létezésérdl. Az Otte cég (Szolar- szauna Képviselet Tecklenburban, Brockterbeckben) nagyon
kedvesen lehet6séget adott nekem arra, hogy kiprébaljam ezt a kabint. A Holt-tenger sojat
parasitjak és ezzel egyidejlleg ionizaljak a levegbt, hogy a so-részecskék és a Holt-tenger
s6janak tovabbi enzimjei behatolhassanak a béron keresztul.

A kabinban, hasonléan a szaunakabinhoz, egy kellemes sos para keletkezik. Egy kezelési
egység a kabinban kb. 20-25 percig tart. A sés para ezen id6 alatt egyre sirlbb lesz. A bér
tapintasa kellemesen lagy és lathatéan nedvességet is felvett. A s6 nem tapad a bérre, ezért
nem kell lemosni, hogy egy lehetdleg hosszabb hatast érjlnk el.

A kezeléshez kapcsoléddan mindig befekudtem 10 percre egy hagyomanyos szolariumba is.

Ezt a mddszert kovettem ebben az id6beosztasban 7 héten keresztul (kb. négyszer hetente)
egy haromnegyed ¢ras idéraforditassal kezelésenként, valamint az utazasi idével (ami kb. 20 perc).

A betegség most jelentésen enyhllt és azok a helyek a b6rdn, amelyeket a fertézé

s korabban erésen érintett, majdnem teljesen tlinetmentesek.

A még nem teljesen tinetmentes terlleteknél is javulas tapasztalhatd és j6 reményeim vannak
arra, hogy ezzel a modszerrel teljesen tunetmentessé valnak. A mostani megitélésem szerint a
hosszan tarto siker valoszinlleg akkor stabilizalhatd, ha heti 1-2 kezelésen veszek részt.

Itt kizarolag a psoriasis vulgaris sulyosabb valtozatanak Infrasalair kabinnal és az azt kévet6
UV-sugarzassal torténd kezelésével végzett onkisérletre vonatkozd személyes tapasztalataimrol
és véleményemrdl van szo.

Ez a kisérlet eddig az én esetemben rendkivil sikeresen zajlott, Iényegesen kevesebb id6- és
koltségraforditassal (a sajat koltségviselés ellenére), mint az eddig alkalmazott hasonl6an
sikeres kezeléseknél.

Talan mas psoriasis-os betegek is tudjak hasznositani ezeket a tapasztalatokat.
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